
Przypominamy i zachęcamy uczniów do udziału w BEZPŁATNYCH zajęciach sportowych

odbywających się w naszej szkole, które w okresie nauki zdalnej (i nie tylko) pozwolą dzieciom

na rozwijanie swoich zainteresowań sportowych i spotkań z rówieśnikami. 

Zajęcia odbywają się:

Nazwa zajęcia sportowego Dzień tygodnia Godzina

gimnastyka i zabawy rekreacyjne z 

elementami zapasów.

poniedziałek, 

wtorek, czwartek

17.00 – 18.00

piłka siatkowa dziewczynek i chłopców

klas III – V

wtorek, czwartek 15.15 – 16.15

piłka siatkowa, doskonalenie 

elementów technicznych, podstawy 

techniki dla klas VII–VIII

piątek 14.30 – 16.00

„Tańczyć każdy może” zajęcia 

taneczne dla klas II

środa 8.50 – 9.35

„Sport klub” dla klas IV i VI środa 14.20  15.05

„Biegi, skoki, rzuty – lekkoatletyka dla 

dzieci i młodzieży” – klasy IV–VIII

Zmiana terminu

sobota

środa

Zmiana terminu

10.00 – 11.00

15.10 – 15.55

„Fitnes dla każdego” dla klas IV - VIII sobota Zmiana godziny



12.00 – 13.00

10.00 – 11.00
co drugi tydzień:

12.00 – 13.00


