Przypominamy i zachecamy uczniow do udzialu w BEZPL.ATNY CH zajeciach sportowych
odbywajgcych sie w naszej szkole, ktore w okresie nauki zdalnej (i nie tylko) pozwolg dzieciom

na rozwijanie swoich zainteresowan sportowych i spotkan z rowiesnikami.

Zajecia odbywajg sie:

Nazwa zajecia sportowego Dzien tygodnia Godzina
gimnastyka i zabawy rekreacyjne z poniedziatek, 17.00 - 18.00
elementami zapasoéw. wtorek, czwartek
pitka siatkowa dziewczynek i chtopcow | wtorek, czwartek 15.15 - 16.15
klas Ill - V
pitka siatkowa, doskonalenie pigtek 14.30 - 16.00

elementow technicznych, podstawy
techniki dla klas VII-VIII

»Tanczy¢ kazdy moze” zajecia sroda 8.50 - 9.35

taneczne dla klas Il

»Sport klub” dla klas IV i VI sroda 14.20 15.05

»Biegi, skoki, rzuty - lekkoatletyka dla | Zmiana terminu Zmiana terminu

dzieci i mtodziezy” - klasy IV-VIII sebota 10-60—11-00
sroda 15.10 - 15.55

»Fitnes dla kazdego” dla klas IV - VIII sobota Zmiana godziny




12-60—313-00
10.00 - 11.00

co drugi tydzienh:

12.00 - 13.00




