Malgorzata Surmacewicz

Rola nauczyciela wspoélorganizujacego proces edukacyjny oraz
komunikacja i zachowania trudne u dzieci ze Spektrum Autyzmu i
Zespolem Aspergera.

1. Rola nauczyciela wspélorganizujacego proces edukacyjny.

Jaka jest rola nauczyciela wspotorganizujacego? Jak nawigzaé pozytywng relacje z
dzieckiem/uczniem? Czym sa zachowania trudne? Jak sobie z nimi poradzi¢? Jak prawidtowo
zadziata¢ podczas takiego zachowania? Jakie dziatania podjaé, zeby jak najlepiej wspomoc
dziecko/ucznia? Jak poméc dziecku/uczniowi zintegrowacé si¢ z grupg. Te i wiele innych pytan
nurtuje nauczycieli wspotorganizujacych, ktérzy zaczynaja prace z uczniami ze spektrum
autyzmu, z Zespolem Aspergera czy tez niepelnosprawno$ciami sprzezonymi.

Zacznijmy na poczatek od roli nauczyciela wspolorganizujacego. Jak wiemy
wspomaganie odbywa si¢ na trzech plaszczyznach: edukacyjnej, wychowawczej oraz
integracyjnej.

Przygladajac ~ si¢  blizej = wspomnianym  plaszczyznom  rolg  nauczyciela
wspoélorganizujacego jest:

» prowadzenie wspolnie z innymi nauczycielami zaje¢ edukacyjnych oraz wspdlnie z
innymi  nauczycielami, specjalistami i wychowawcami grup wychowawczych
realizowanie zintegrowanych dziatan i zajg¢ okreslonych w programie;

» prowadzenie wspdlnie z innymi nauczycielami, specjalistami i wychowawcami grup
wychowawczych ~ prace ~ wychowawcza z  uczniami  niepelnosprawnymi,
niedostosowanymi spotecznie oraz zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym;

» uczestniczenie, w miar¢ potrzeb, w zaje¢ciach edukacyjnych prowadzonych przez innych
nauczycieli oraz w zintegrowanych dzialaniach i zajgciach, okre§lonych w programie,
realizowanych przez nauczycieli, specjalistow i wychowawcow grup wychowawczych;

» udzielanie pomocy nauczycielom prowadzacym zajecia edukacyjne oraz nauczycielom,
specjalistom i wychowawcom grup wychowawczych realizujacym zintegrowane
dziatania i zajecia, okres§lone w programie, w doborze form i1 metod pracy z uczniami
niepetnosprawnymi, niedostosowanymi spolecznie oraz zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym;

» prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych

Mozemy powiedzie¢, ze nauczyciel wspotorganizujgcy jest realnym wsparciem w
procesie wiaczania ucznia w zycie grupy czy klasy. Idac dalej tym torem, mozemy uzna¢, ze jest
drogowskazem 1 mediatorem w calym tym procesie. Pokazuje swojemu podopiecznemu



mozliwosci, w jaki sposob postepowac, ale jednocze$nie powinien dazy¢ do jak najwigkszej
samodzielnosci. Aby jednak w pelni moéc wspomoéc ucznia trzeba zdoby¢ jego zaufanie, wejs¢ z
nim w interakcj¢, nawigza¢ pozytywne relacj¢. Wspomniane zaufanie i pozytywne relacje beda
tu najwigkszym sprzymierzencem w niesieniu pomocy stuzacej rozwojowi ucznia. | tu pojawia
si¢ pytanie: Jak zdoby¢ to zaufanie i nawigza¢ relacje?

Raun K. Kaufman w swojej ksigzce ,,Autyzm, przelom w podejsciu”(Raun K. Kaufman, 2016,
s.194), mowi o koncepcji - trzy E, czyli: energia, ekscytacja i entuzjazm. Energia, ekscytacja i
entuzjazm od zawsze byly i zawsze beda robi¢ na dzieciach wrazenie. Wedlug autora
powinnismy wykorzysta¢ to i uzy¢ tych trzech E w kazdym aspekcie swoich interakcji z
dzieckiem. Oznacza to uczynienie swojego glosu i twarzy wyjatkowo ekspresyjnymi, nalezy
rowniez doda¢ do tego troche ruchu. Przez taka naszg otwartos¢, ekspresj¢, pozytywna energie
tatwiej bedzie dotrze¢ nam do naszego podopiecznego i zainteresowaé go $wiatem, do ktorego
chcemy przeciez go wiaczy¢, i zeby statl si¢ jego czeScig. Staram si¢ w pelni wykorzystac tg
koncepcje, w kazdym dziataniu, ktoére podejmuje w swojej pracy. Zauwazam, ze ta energia,
ekscytacja i entuzjazm powoduja, ze tatwiej mi jest wejs¢ w relacje z dzie¢mi, staja si¢ bardziej
ufne, podejmuja mniejsza lub wigksza ciekawos$¢ moja osobg a tym samym przyczyniaja si¢ do
osiggnigcia zamierzonego celu.

W relacji z uczniem wazna réwniez jest kwestia odpowiedniego wyczucia Czasu.
Najwickszym btedem jest che¢ nauczenia lub postawienia przed dzie¢mi nowego wyzwania w
momencie, w ktérym nie znajduja si¢ jeszcze na etapie, na ktérym potrafig przyswaja¢ nowe
informacje i nie jest jeszcze na to gotowe. (Raun K. Kaufman, 2016, s. 74). Dlatego powinni$my
obserwowa¢ swoich podopiecznych, jak sobie radza z nabytymi umiejetno$ciami, czy je
przyswoili, czy potrzebuja jeszcze czasu. Stawiajac wyzwania w odpowiednich dla niego
momentach predko$¢ nauki oraz jakos¢ relacji gwattownie przys$pieszy, dlatego warto podazac
za planem nauki dziecka, zamiast za swoim.

Kolejnym waznym aspektem w relacji z naszym uczniem jest motywacja, ktora jest
glownym motorem postgpu. Motywacja jest  najwazniejszym czynnikiem w procesie
przyswajania wiedzy i rozwoju dzieci. Bazujac na wrodzonych instynktach i czynnikach
motywujacych dziecka oraz dobierajac odpowiednie metody nauczania, nauka przyjdzie mu
bardzo szybko. Jak wiemy, dzieci z zaburzeniami autystycznymi maja tendencje do niezwyktych
badzZ niezrozumiatych zainteresowan. Mozemy stwierdzi¢, Ze to co neurotypowe dzieci uznaja za
motywujace, rzadko kiedy interesuje dzieci ze spektrum, co powoduje, ze tradycyjne metody
nauczania nie majg szans na ich zmotywowanie. Wazne dlatego jest, aby w pelni pozna¢ dziecko
I jego zainteresowania, ktore moglyby si¢ przyczyni¢ do jego motywacji i postgpu W
podejmowanych dziataniach.

Wazne w pracy nauczyciela wspolorganizujagcego jest poznanie jaka metode
przyswajania informacji preferuje jego podopieczny. Wedtug Ellen Nothbom, dzieci rozwijajace
si¢ w standardowy sposob moga si¢ uczy¢ przy uzyciu wielu roznych metod, natomiast dzieci z
autyzmem mogg preferowaé jeden styl uczenia si¢, prawie zupelnie odrzucajac wszystkie
inne.(Ellen Notbohm, 2017, s.111). Wsrod metod tych wyrdznia si¢ metode sekwencyjng, w



ktorej osoby uczace si¢, lubig polecenia wydawane krok po kroku. Czesto dobrze idzie im
uczenie si¢ na pami¢¢ i lubig wizualnie uporzadkowane otoczenie. Osoby, ktérym bardziej
odpowiada podejscie Gestalt lub metoda globalna przyswajaja informacje w wigkszych
kawatkach, najpierw dokonuja przegladu catosci, nastgpnie dziela je na mniejsze czgsci.
Zwolennicy metody naturalnej najlepiej uczg si¢ w $rodowisku naturalnym, wsrod naturalnie
wystepujacych zjawisk. Wazny jest dla nich kontakt ze zwierz¢tami oraz z przyroda, moga
charakteryzowa¢ si¢ niezwykla umiej¢tnoscia kategoryzacji, organizowania i przechowywania
wiadomosci. Kinestetycy natomiast ucza si¢ poprzez dziatanie, starajg si¢ doswiadczy¢ $Swiat
poprzez wigksze oraz mniejsze ruchy ciala. Lubig miedzy innymi wspinaczke, bieg, taniec.
Czerpig przyjemnos¢ z rekodziela oraz postugiwania si¢ réznymi przyborami. Metoda
przestrzenna zainteresuje osoby, ktore lubig planowac¢, budowac, rysowac rzeczy, ktore widzg w
swoim umysle. dobrze radzg sobie tez z mapami, puzzlami, diagramami czy tez wykresami.

Gdy poznamy swojego ucznia i zrozumiemy w jaki sposob przetwarza informacje,
bedziemy mogli wskaza¢ mu drogg do osiagniccia sukcesow w zajeciach szkolnych, dzigki
czemu nabierze on wickszej pewnosci siebie niezbednej do pokonywania trudnos$ci w réznych
zadaniach i wydarzeniach..

2. Komunikacja i zachowania trudne.

Jak wiemy komunikacja stanowi nieodlaczng role w kontaktach spotecznych.
Komunikacja oznacza to, w jaki sposob porozumiewamy si¢ ze sobg. W codziennym zyciu
przekazujemy mnoéstwo informacji za pomoca slow osobom z naszego otoczenia. Mozemy
uzna¢, ze rozmowa jest najbardziej naturalnym sposobem porozumiewania si¢ migdzy ludZzmi.
Ma ona charakter dwustronny 1 interaktywny, co oznacza, ze uczestnicy dialogu zamieniajg si¢
rolami: raz mowia, a raz stuchaja. Na komunikacje sktada si¢ nie tylko jezyk mowiony, ale tez
niewerbalny, czyli mimika, gesty, pozycja ciala, ruchy oczu, dystans fizyczny.

Pojeciami wartymi uwagi sg tez: kompetencje jezykowe i kompetencje komunikacyjne.
Jak opisuje w swoim artykule autorka (Kurcz, 2000, za: Wojciechowska pod red. Obrebska,
2017, s.16-17.) komunikacja jezykowa odnosi si¢ do lgcznej umieje¢tnosci postugiwania sig
jezykiem, czyli do zdolno$ci rozumienia i1 tworzenia zdan w danym jezyku, a takze
wykorzystania jezyka odpowiednio do sytuacji. Natomiast bez kompetencji komunikacyjnej
cztowiek nie jest w stanie gromadzi¢ efektow 1 wynikow postugiwania si¢ jezykiem.
Kompetencja komunikacyjna stanowi umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ systemem jezykowym
1 niejezykowym w interakcjach spotecznych. Bez tej umiejetnosci cztowiek nie mogtby w pehni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Jak wiemy osoby ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera maja trudnosci z
komunikacja, nawigzywaniem kontaktu wzrokowego, odczytywaniem niewerbalnych sygnatow,
radzeniem sobie z ludZzmi, sytuacjami spolecznymi, umiej¢tnoscia dopasowania si¢ do
zmieniajacych sie okoliczno$ci oraz spetniania présb i polecen innych os6b. Mozemy sobie



tylko wyobrazi¢ jak ciezko jest nie moc swobodnie kontaktowaé si¢ z otoczeniem, wyrazié
swoich mysli, uczué, potrzeb, obaw czy tez pragnien. Ponadto osoby z autyzmem majg trudnosci
ze rozumieniem metaforycznego znaczenia stow i sytuacji, zartOw czy ironii. Uslyszane
wypowiedzi rozumiejg bardzo dostownie bez uwzglednienia przenosni i kontekstu.

Uczniowie nie potrafigc skomunikowac¢ si¢ z klasg, grupa pozostajg na uboczu, ci¢zko
im wejs¢ w interakcje z grupa. Do pomocy czesto tu wkraczaja nauczyciele wspotorganizujacy,
ktérzy pomagaja si¢ wlaczy¢ tym osobom w zycie klasy czy grupy. Jak zauwaza autorka
(Notbohm, 2017, s.87), narzedzie umozliwiajgce funkcjonalng komunikacje, jakiekolwiek by
ono byto, jest bardzo wazne dla kazdego dziecka a w szczegolnosci dla dziecka z autyzmem.
Jezeli potrzeby dziecka nie bedg mogly by¢ zaspokojone a obawy rozwiane to jego §wiat moze
sta¢ si¢ strasznym miejscem, pelnym niezrozumienia i1 frustracji. Jezeli dziecko zostanie
pozbawione mozliwosci funkcjonalnej komunikacji , mozemy si¢ spodziewac, ze jego frustracja
I strach znajda uj$cie w zachowaniu, bo tylko w taki sposob bedzie potrafito zakomunikowaé, ze
W jego otoczeniu co$ nie uktada si¢ po jego mysli.

Zapewnienie rozwigzania jakim jest obecnos¢ dodatkowej osoby w oddziale
przedszkolnym lub klasie zapewnia wszystkim uczniom sprawniejszg organizacj¢ biezacej pracy.
Niewatpliwie przyczynia si¢ do zapewnienia uczniom z autyzmem, w tym z zespoltem
Aspergera, oraz uczniom z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, uczeszczajacym do
ogolnodostepnych jednostek o$wiatowych, dziatan zaspokajajacych ich indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne.

Wazne jest, aby zadania nauczyciela wspotorganizujacego w odniesieniu do komunikacji
dziecka z autyzmem dotyczyty:

» zadbania o aranzacj¢ otoczenia w taki sposob, aby dawalo dziecku poczucie
bezpieczenstwa (np. sala z ograniczong ilo$cig bodZzcoOw rozpraszajacych uwage);

» dawania dziecku poczucia bezpieczenstwa i stwarzaniu takich sytuacji, w ktorych bedzie
mogl przekazywaé swoje umiejgtnosci;

> dazenia do tego, aby bodzcem wyzwalajacym pozadane zachowanie dziecka bylo
polecenie nauczyciela prowadzacego zajecia;

» wypracowania sposobu komunikacji miedzy dzieckiem i nauczycielem, dzieckiem i
kolega, dzieckiem i1 kolegami,

» ukierunkowania uwagi dziecka na osoby wchodzace z nim w interakcje poprzez
stosowanie metod terapeutycznych ( np. modelowania, cieniowania);

» uczenia rozumienia przez dziecko sygnatlow ptynacych do niego z otoczenia i
odpowiedniego sposobu reagowania na nie;

» niwelowania zaburzen porozumiewania si¢ miedzy dzieckiem a $rodowiskiem;
thumaczenia dziecku sposobdéw postepowania innych osob;

» wspomagania transferu wiadomos$ci i umiejetnosci nabytych przez dziecko w szkole i
domu;

» rozwijania komunikacji dziecka poprzez uczenie inicjowania zadawania pytan, udzielania
odpowiedzi, konstruowania dialogdw ich rozwijania i podtrzymywania



» rozwijania wigkszej socjalizacji i samodzielnosci;

» ustalania systemu wzmocnien zachgcajacych dziecko do podjgcia okreslonej sytuacji
zadaniowej;

» rozwijania wewnetrzne] motywacji dziecka do nauki i inicjowania kontaktow
spotecznych;

» uczenia ogo6lnie akceptowanych zachowan spolecznych, wspomagajac ich generalizacje
na rézne srodowiska, w ktdrych przebywa dziecko;

» rozwijania umiejetnosci nieodzownych do podjgcia pracy w grupie/klasie (prawidlowego

siedzenia, podnoszenia r¢ki w celu odpowiedzi na pytanie nauczyciela lub zgloszeniu

problemu, reagowania na sprawdzanie listy obecnosci itd.);

pomagania w inicjowaniu kontaktu z dzie¢mi i jego podtrzymywaniu;

podpowiadania umiejetnosci, ktorych dziecko nie potrafi;

pomagania w realizowaniu programu edukacyjnego;

aranzowania sytuacji zadaniowych i uczenia si¢ wspoétdziatania, nasladowania zachowan

réwiesnikow potrzebnych do funkcjonowaniu w danym $rodowisku;

wspomagania w dzieleniu wspolnego pola uwagi z innymi;

podwyzszania jako$ci relacji z innymi osobami (podtrzymywanie, znajomosci 1 regut

inicjowania kontaktu);

» zachecania do kontaktu z innym cztowiekiem;

YV VYV
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» eliminowania zachowan przeszkadzajacych w nauczaniu ( np. stereotypie, rytuaty,
zachowania opozycyjne itp.);

» nauczania podporzadkowania si¢ regutom panujagcym w otoczeniu,

» przelamywania trudno$ci z uzewnetrznieniem wiedzy;

Zdarza si¢ jednak tak, Ze czasami nasi podopieczni reaguja inaczej niz tego oczekujemy
podczas zaj¢¢. Staramy si¢ jako$ zadziata¢ temu, pomodc im, ale czasami jesteSmy bezradni bo
nie wiemy jaka jest tego przyczyna. Dlatego warto sie zastanowi¢ i ustali¢, co sprawia, ze
dziecko traci nad soba kontrolg.

Ellen Notbohm w swojej ksigzce (E. Notbohm, 2017, s. 131-139) wskazuje na
przecigzenie sensoryczne 1 to wlasnie na nie powinni§my zwroci¢ uwage w pierwszej kolejnosci
1 jak najszybciej pozby¢ si¢ uczucia dyskomfortu. Kolejne, na ktore wskazuje autorka sg to
czynniki wyzwalajace natury fizycznej i fizjologicznej. Moga to by¢ m.in.. alergie i nietolerancje
pokarmowe, zaburzenia snu, dolegliwosci jelitowo-zotadkowe, nieodpowiednie odzywianie sie, ,
choroby lub urazy, ktérych dziecko nie komunikuje np. zapalenie ucha czy tez ztamanie kosci.
Na koncu autorka wskazuje na czynniki emocjonalne. To na nich skupie si¢ najbardziej bo jako
nauczyciele wspotorganizujacy mozemy mie¢ najwigkszy wptyw i najwiekszy w nich udziat.

Na wspomniane czynniki emocjonalne sktada si¢ frustracja, rozczarowanie, gnebienie przez
innych, poczucie niesprawiedliwosci.

Frustracja pojawia sie, gdy dziecko probuje, lecz nie jest w stanie sprosta¢ naszym
oczekiwaniom lub sprosta¢ oczekiwanym przed nim celéw. Moze zdarzy¢ si¢ tal, ze po prostu



nie rozumie oczekiwan lub sg one zbyt wysokie 1 niemozliwe dla niego do osiggni¢cia, natomiast
jezeli sa mozliwe do osiagnigcia, dziecko nie rozumie, dlaczego sg konieczne i moze tez nie
posiada¢ wystarczajagcych umiejetnosci spotecznych, motorycznych i jezykowych, aby
zrealizowa¢ dany cel.

Rozczarowanie zazwyczaj pojawia si¢, gdy ktos, na kogo dziecko liczylo, nie zrobit tego,
do czego si¢ zobowigzal, lub nie doszto do oczekiwanego wydarzenia. Dziecko z autyzmem
uzaleznione jest od rutyny i znajomych zdarzen, dostosowanie si¢ do naglych zmian w planie
dnia moze wymaga¢ umiejetnosci, ktorych ono jeszcze nie posiada i moze wywota¢ wzburzenie,
po ktorym powro6t do wezesniejszego stanu moze potrwac bardzo dtugo.

Gngbienie przez innych pojawia si¢, gdy dziecko jest atakowane i1 prowokowane, jest
obiektem drwin ze strony réwiesnikow, rodzenstwa lub innych dorostych. Dziecko z autyzmem
nie dysponuje na tyle wyrafinowanymi zdolno$ciami jezykowymi 1 umiej¢tnosciami
spotecznymi, zeby skutecznie si¢ obroni¢. Mogg si¢ tu natomiast pojawi¢ wybuchy ztosci, stany
Igkowe, depresja czy tez przemgczenie. Bardzo wazne jest podjecie dziatan chronigcych naszego
ucznia przed takimi sytuacjami.

Poczucie niesprawiedliwosci. Czym jest jednak sprawiedliwo$¢ dla dzieci z autyzmem?
Mozna raczej powiedzie¢, ze dzieci te nie mys$lg w kategoriach sprawiedliwe/niesprawiedliwe,
wiedzg natomiast, Zze majg problem z pogodzeniem swoich potrzeb z obowiazujacymi zasadami.
Zasady panujace w szkole, druzynie sa zazwyczaj dla wszystkich takie same. Autyzm sprawia,
ze pole gry staje si¢ nier6wne i musimy nada¢ naszej sprawiedliwo$ci nowe znaczenie, ze
sprawiedliwo$¢ ma nie oznaczaé - tak samo dla wszystkich, tylko to, ze kazdy dostaje to czego
potrzebuje.

Osoby pracujace z dzie¢mi ze spektrum autyzmu 1 zespotem Aspergera wiedza, ze nie
jest fatwo nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z wybuchami. Musimy jednak poznaé przyczyne tego
zachowania, przeprowadzi¢ $ledztwo, zeby odpowiednio zareagowac. A im lepiej poznamy
swojego ucznia 1 zbudujemy z nim pozytywna relacj¢ tym nasza wspOlpraca bedzie
spokojniejsza.
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