PONIEDZIALEK 12.10.2026

SNIADANIE, Bawarka Sktadniki: mleko 2 %-7, herbata czarna, mi6d nat. Maka ZYTNIA -1, woda, siemie Iniane (6,2%),
Pi . . 1 t sol. Kielbasa zywiecka, pomidor
1eCZywO0 razowe z Zlarnaimil z masisem nat.,
Kielbasa zywiecka wp.
pomidor
Dieta bezml. Zamiennik: napdj owsiany/masto roslinne
OBIAD lep a fasolowa na wywarze warzywnym Sktadniki: kaPusta. mlod'a, wpda, vﬂoszczyzna, fasolg grobna jaé—l,. Cebula,. zien.lniakj, olej
. rzepakowy, zielenina, sél, pieprz ziolowy, czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie. fopatka wp.
SpaghEttl bOlOgIlese Passata pomidorowa, makaron pelnoziarnisty-100% maka durumi, cebula. Przyprawy nat. woda.
ogorek w plasterkach
woda
Dieta bezml.-
PODWIECZOREK RYZ na mleku z musem truskawkowym Sk}adrgl(.i: ryz bialy -1, miéd nat., jo.gurt nat. g recki-7-mleko pasteryzowane, zywe kultury
Dieta b L7 R ik lek . bakterii jogurtowych ,truskawki mrozone, cukier.
1eta bezml. Zamiennik: miekKo owslane
WTOREK 13.10.2026
SNIADANIE, Platki kukurvdziane na mleku Skladniki: mleko 2% -7, platki kukurydziane- 1, butka grahamka-woda, cukier, olej rzepakowy,
y . drozdze, masa JAJOWA, s6l, JAJA w proszku-3, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. Masto:
Bulka grahamka z mastem , schabem wp. Pieczonym $mietanka 83%-7, schab wp., ogérek kiszony.
ogorek kiszony
Dieta bezml. zamiennik: nap6j roslinny/masto roslinne
OBIAD Zupa jarzynowa na w arze warz nvm zabielana Skladniki: woda, mieszanka jarzynowa, cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sél, pieprz
'lp'[ ) _y .YW . YW y . K . ziotowy, czosnek, li$¢ laurowy, jaja kurze -3, ziele angielskie, Smietana 12 % -7, przyprawy nat.-
Filet z miruny w panierce z pieca z ziemniaczkami na filet z ryby miruny-4, bulka tarta-1, jaja kurze-3 . Olej rzepakowy, ziemniaki, suréwka: kapusta
parze pekinska, papryka, marchew, kukurydza, miéd, musztarda, oliwa z oliwek, nat.przyprayw, s6l
kamienna.
surdwka z kapusty pekinskiej w sosie winegret
woda
Dieta bezml. Zupa bez Smietany, surdwka z sosem
winegret
Deser : jogurt nat. Grecki z nasionami chia i musem Skladniki: jogurt grecki- 7 , nasiona chia, , mus z mango Swiezego.
PODWIECZOREK

mango
Dieta bezml. Jogurt vege na bazie kokosa z chia i
musem OWOCOWYM.

SRODA 14.10.2026




SNIADANIE

Herbata owocowa.

Chleb zytni z ziarnami z pastq jajeczna
pomidor zoky i czerwony

Dieta bezml. Zamiennik: masto roslinne

Sktadniki: susz owocowy, woda, miéd nat. chleb zytni z ziarnami: Maka ZYTNIA, -1, woda,
ziarna 15 % (stonecznik, dynia, OWIES), sél. Pasta jajeczna: jaj kurze gotowane, jogurt nat,
majonez kielecki, pomidor.

OBIAD lep a szczawiowa z ] ajkiem na wywarze warzywnym Sktadniki: Zu.pa sz.czaw'iowg-lz wqda,szczaw siekan}./,' 'wloszczyzn.a, sz cel?ula,.ziemniaki, olej
. . , . rzepakowy, zielenina, sol, pieprz ziolowy, czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy,
SernlCZkl'WYFOb W}asny pOlane jogurtem nat. z Serniczki; jaja kurze-3, paka pszenna-1, jogurt nat. grecki, miéd nat.jagoda mrozona.
jagodami
Woda
Dieta bezml. Jogurt vege
PODWIECZOREK Herbata zielona Skladnik: Susz herbaciany- zielona herbata, woda, mi6d nat. Maka pszenna-1 , olej rzepakowy,
. . R . . woda, drozdze $wieze, ser mozzarella-7, majeranek , bazylia, passata pomidorowa, filet z indyka
Pizza na cieScie drozdzowym z serem i wedling gotowany, rukola, przecier pomidorowy.
drobiowa rukola/sos pomidorowy
Dieta bezml. Zamiennik: wedlina
CZWARTEK 15.10.2026
SNIADANIE, Owsianka z bakaliami i nasionami chia na mleku Sk}adn?ki: Qwsianka na mleku: mleko.2% s'w'ieie-7', owsianka z Illasionami chiai bakali.ami,, )
K K K Chleb zytni: maka zytnia, woda, , drozdze, sél, olej rzepakowy, srodek do przetwarzania maki:
Chleb zytnl z pasztetem z fasoli kwas askorbinowy. Pasta z fasoli: fasloa biala gotowana, cebula prazona, papryka kolorowa
papryka kolorowa
Dieta bezml. zamiennik: wedlina.
OBIAD lep a pOIDidOFOWEl 7z makaronem na ll'ldykll S'k}adnilfj: Zupa : woda, w'lf)'szczyzna, Pgssata pgmi@orowa, cebula, olej' rz‘epakowy, zielenina, sél,
, R . pieprz ziolowy, czosnek, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy nat. $mietana 18%-7, makaron
Potrawka z udzca Hld}’ka Z kOpytkaml $widerek-1 maka durum, . Potrawka: udziec z indyka , cebula; papryka stodka mielona, Kopytka -
Suréwka 7 CZEFWODEj kapusty w oliwie 1:'ziemniak gotowany, maka psze'nr'la, jaj kur;e—S, Suréwk'a:'kapusta czerwona , jabtko, oliwa z
. oliwek,nat. Przyprawy, Napar z hibiskusa:kwiat suszony hibiskusa, woda.
Napar z hibiskusa
Dieta bezml. -
PODWIECZOREK Kakao na mleku Skladniki: mleko-7 : mleko krowie pasteryzowane-7:zywe kultury bakterii mlekowych, Ciasto

Ciasto kokosowe-wyrob wiasny
Sliwka
Dieta bezml. deser bez jogurtu.

kokosowe: jogurt nat. -7, jaja kurze-3, maka pszenna-1,wiérki kokosowe, proszek do pieczenia,
ciukier, olej rzezpoakowy.

PIATEK 16.10.2026

Dzieri owocdw i warzyw




SNIADANIE

Napar z lipy

Buteczka musli z pasta twarogowq z tososiem-wyréb
wlasny

mix warzyw

Dieta bezml. pasta z tososia na bazie jogurtu vege

Skladniki: mleko 2%, kawa zbozowa,-1.chleb:Maka ZYTNIA,-1 woda, siemie Iniane (6,2%), sl.
Twarég péttlusty, toso$ wedzony-4, mix warzyw: marchew, pomidor koktajlowy, seler naciowy,
salata, ogorek

OBIAD Krem z dym 7 praZonyrni pestkami dym Skladniki: Zupa : dynia gotowana, cebula, ziwemniaki, mleko kokosowe, carry, kurkuma, pestki
K dyni, Kotlet z soczewicy:Soczewica, kasza jeczmienna, mielone siemie Iniane, kasza manna, butka
Kotlet z SOCZeWICYy tgarta, cebula, olej rzepakowy, curry, s6l kamienna, Sur6wka z marchewki: marchew, jabtko,
2 rodzaje surdowki : z marchewki z ] ablka/ mizeria natka pietruszki, Mizeria: ogérek zielony, Smietana 12%-7, pieprz ziolowy, sél, lemoniada: miéd,
. ° cytryna, pomarancza.
lemoniada pomar anczowo—cytrynowa
Dieta bezml. Smietana vege
PODWIECZOREK Salatka owocowa + jogurt nat. z miodem Skladniki: Satatka owocowa: gruszka, jabtko, winogrono, banan, pomarancza, kiwi, granat,melon,

mix bakali
Dieta bezml. Jogurt vege.

jogurt nat. grecki,miod nat, mix bakali.

* napdj owsiany- Baza owsiana (woda, owies (10,5%)), btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sél morska, stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).

* masto roslinne- oleje roslinne (stonecznikowy (26%), Iniany (11%), palmowy, rzepakowy (2%)) sél (0,5%) emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)




