PONIEDZIALEK 12.10.2026

OBIAD Zupa fasolowa na wywarze warzywnym Skladniki: kapusta mtoda, woda, wloszczyzna, fasola drobna jas-1, cebula, ziemniaki, olej
p . y rzepakowy, zielenina, sol, pieprz ziolowy, czosnek, 1is¢ laurowy, ziele angielskie. fopatka wp.
Spaghettl bolognese Passata pomidorowa, makaron petnoziarnisty-100% maka durum1, cebula. Przyprawy nat. woda.
ogorek w plasterkach
woda/mix bakaliowy
Dieta bezml.-
WTOREK 13.10.2026
OBIAD Zupa iarzvnowa na arze warz nvm zabielana Skladniki: woda, mieszanka jarzynowa, cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sol, pieprz
X paj y j . \ A y X . ziotowy, czosnek, li$¢ laurowy, jaja kurze -3, ziele angielskie, $mietana 12 % -7, przyprawy nat.-
Filet z miruny w panierce z pieca z ziemniaczkami na filet z ryby miruny-4, butka tarta-1, jaja kurze-3 . Olej rzepakowy, ziemniaki, suréwka: kapusta
parze pekinska, papryka, marchew, kukurydza, miéd, musztarda, oliwa z oliwek, nat.przyprayw, sol
, . . . kamienna.
suréwka z kapusty pekinskiej w sosie winegret
woda
Dieta bezml. Zupa bez $mietany, suréwka z sosem
winegret
CZWARTEK 15.10.2026
OBIAD Zup a pOIIlidOFOWEl 7 makaronem na indyku Sk}adniki: Zupa : woda, wtoszczyzna, Passata pomidorowa, cebula, olej rzepakowy, zielenina, sél,
, i . pieprz ziotowy, czosnek, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy nat. $mietana 18%-7, makaron
Potrawka z udzca mdyka Z kopytkaml $widerek-1 maka durum, . Potrawka: udziec z indyka , cebula; papryka stodka mielona, Kopytka -
Suréwka z czerwonej kapusty w oliwie 1: ziemniak gotowany, maka pszenna, jaj kurze-3, Suréwka: kapusta czerwona , jabtko, oliwa z
. oliwek,nat. Przyprawy, Napar z hibiskusa:kwiat suszony hibiskusa, woda.
Napar z hibiskusa
Dieta bezml. -
PIATEK 16.10.2026
Dzien owocow i warzyw
3 ; 3 3 : Skladniki: Zupa : dynia gotowana, cebula, ziwemniaki, mleko kokosowe, carry, kurkuma, pestki
OBIAD Krem z dyni z prazonymi pestkami dyni

Kotlet z soczewicy

2 rodzaje surowki : z marchewki i jabtka/ mizeria
lemoniada pomaranczowo-cytrynowa

gruszka

Dieta bezml. Smietana vege

dyni, Kotlet z soczewicy:Soczewica, kasza jeczmienna, mielone siemie Iniane, kasza manna, butka
tgarta, cebula, olej rzepakowy, curry, s6l kamienna, Suréwka z marchewki: marchew, jabtko,
natka pietruszki, Mizeria: ogoérek zielony, $mietana 12%-7, pieprz ziolowy, sél, lemoniada: miéd,
cytryna, pomarancza.

* napdj owsiany- Baza owsiana (woda, owies (10,5%)), btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska, stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).

* masto roslinne- oleje roslinne (stonecznikowy (26%), Iniany (11%), palmowy, rzepakowy (2%)) sél (0,5%) emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)




