PONIEDZIALEK

SNIADANIE Bawarka Sktadniki: mleko 2 %-7., herbata czarna, buleczka wroctawska: Maka PSZENNA-1,
Buleczka wroclawska z mastem, woda, olej rzepakowy, drozdze, cukier, s61, maka ZYTNIA-1 , przeciwutleniacz: kwas
Poledwica wedzona askorbinowy. Poledwica wp. Ogorek. Woda, sol, kopr, czosnek, ogorek.
Ogorek malosolny
Dieta bezml. Zamiennik: napdj owsiany/maslo roslinne
OBIAD Krupnik z kasza jeczmienna i zmieniarkami, Sktadniki: Krupnik z kasza jgczmienna i zmieniarkami: woda, wloszczyzna, kasza
spaghetti bolognese , j¢czmienna-1, cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, boczek wedzony, zielenina, sol,
Woda z cytryna pieprz ziotowy, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie. Makaron penne-1, topatka wp.
Passata pomidorowa, ser mozzarella-7, cebula. Przyprawy nat. Woda z cytryna: woda,
Dieta bezml. Jw. sok z cytryny.
PODWIECZOREK Kasza manna na mleku z brzoskwiami, Sktadniki: Kasza manna na mleku z brzoskwiami: kasza manna, mleko 2 %, miod nat.,
Mini biszkopty brzoskwinie. Mini biszkopty: maka pszenna-1, jaja-3, cukier.
Dieta bezml. Zamiennik: napdj roslinny
WTOREK
SNIADANIE Zupa mleczna z makaronem, Sktadniki: Zupa mleczna z makaronem: mleko 2% -7, makaron ,, psi patrol”: Maka
Chalka z mastem makaronowa pszenna-1. Chatka z mastem: chatka z kruszonka: Maka PSZENNA-1,
woda, cukier, olej rzepakowy, drozdze, masa JAJOWA, s6l, JAJA w proszku-3,
Melon przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. Masto: §mietanka 83%-7. Melon
Dieta bezml. zamiennik: napdj roslinny/maslo roslinne
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniakami i zielenina. Sktadniki: Zupa jarzynowa z ziemniakami i zielenina: woda, wloszczyzna, mieszanka
Gulasz w sosie wlasnym z warzywami, jarzynowa: marchew, por, seler-9, groszek zielony, kalafior, brukselka, cebula,
Kasza gryczana, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sol, pieprz ziotowy, czosnek, li$¢ laurowy, ziele
Buraczki tarte angielskie, $mietana -7, przyprawy nat. Gulasz w sosie wlasnym z warzywami:
Kompot karkowka wp. Olej. Cebula, maka kukurydziana-1, marchew, olej rzepakowy. Kasza
gryczana-1. Buraczki tarte: burak, olej rzepakowy, cebula, ocet jabtkowy, cukier.
Dieta bezml. Zupa bez $mietany, reszta jw. Kompot: wisnia, woda, miod nat.
Jogurt vege z owocami Sktadniki: jogurt: Woda, krem kokosowy (24 %), brzoskwinie (10 %), cukier, skrobia
PODWIECZOREK gofry -wyrob wlasny modyfikowana, sok z marakui z koncentratu (4%), ttuszcz kokosowy, aromat

Dieta bezml. Jw.

naturalny, weganskie kultury bakterii , gofry: maka pszenna ,-1 jaja,-3 olej rzepakowy,
cukier trzcinowy, napdj roslinny, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, aromat
waniliowy,

SRODA




SNIADANIE

Herbata owocowa.

Pieczywo razowe z ziarnami i maslem,
kielbasa wp. kanapkowa

ogorek kiszony w plastrach

Dieta bezml. Zamiennik: maslo roslinne

Sktadniki: susz owocowy, woda, miéd nat. chleb zytni z ziarnami: Maka ZYTNIA,
woda, ziarna 15 % (stonecznik, dynia, OWIES), s61. Masto: $mietanka 83%-7 .
kietbasa wp. Kanapkowa: migso wp. sol,

OBIAD Zupa grochowa z ziemniakami. Sktadniki: Zupa grochowa z ziemniakami: woda, wloszczyzna, groch potowki-1,
Lizak na talerzu ( makaron z twarogiem i owocami). cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sol, pieprz ziolowy, czosnek, 1i$¢
Woda laurowy, ziele angielskie, przyprawy nat. Makaron §widerek-1: 100% pszenicy durum,
Dieta bezml. Makaron z truskawkami. woda.. Jogurt Nat grecki : mleko krowie pasteryzowane-7, zywe kultury bakterii

jogurtowych. Cukier brazowy, truskawki.

PODWIECZOREK Serek nat. Homogenizowany. Sktadnik: serek nat.:mleko, $mietanka,-7 kultury bakterii mlekowych, buteczka z
Buleczka z kruszonka kruszonka: Maka PSZENNA, -1 woda, cukier, olej rzepakowy, masa JAJOWA, -3,
arbuz drozdze, margaryna (oleje i tluszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, czgsciowo

utwardzony palmowy, woda, emulgatory: E471, E475, E322, s6l, regulator
Dieta bezml. Zamiennik mus/deser vege lub sojowy. kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, barwnik: karoteny), serwatka w proszku ( z
MLEKA), s6l, aromat, emulgatory: E471, E472e, magka SOJOWA,-1 dekstroza, srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy. arbuz
CZWARTEK

SNIADANIE Kawa inka na mleku, Sktadniki: Kawa inka na mleku: kawa inka, mleko 2%-7, midd nat. Pieczywo zytnie
Pieczywo zytnie ze slonecznikiem, pasta jajeczna ze ze stonecznikiem: Maka (ZYTNIA, PSZENNA)-1, woda, ziarno stonecznika (8 %),
szczypiorkiem. s0l, ekstrakt stodu JECZMIENNEGO, drozdze. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem: jaja
Rzodkiewka w plastrach. gotowane-3, jogurt nat-7: mleko krowie pasteryzowane-7, zywe kultury bakterii

jogurtowych, margaryna: woda
Dieta bezml. zamiennik: napéj owsiany/maslo roslinne | oleje roslinne (stonecznikowy (26%), Iniany (11%), palmowy, rzepakowy (2%), sol
(0,5%), emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), naturalny aromat, witaminy A i D, barwnik (karoteny),
Zawartosc¢ thuszczu 45%. Szczypior. Rzodkiewka.
OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielenina. Sktadniki: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielening: woda, wloszczyzna, kalafior,

Kurczak w sosie stodko-kwasnym.
Ryz brazowy na sypko.
Kompot

Dieta bezml. Zupa bez zabielania.

cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sol, pieprz ziotlowy, czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawy nat. $mietana 18%-1. Kurczak w sosie stodko-
kwasnym: filet kurczaka, cebula, papryka kolorowa, ananas, kukurydza, olej
rzepakowy, passata pomidorowa: przecier pomidorowy (99,6%), s61 morska. Ryz na
sypko :Ryz brazowy-1, woda. Kompot: truskawka , woda, cukier.




PODWIECZOREK Deser jagortowo- owocowy - wyréb wlasny. Sktadniki: Deser jagortowo -owocowy - wyrdb wilasny: Jogurt Nat grecki-7 : mleko
Paleczki kukurydziane/wafle ryzowe/wafle krowie pasteryzowane-7, zywe kultury bakterii jogurtowych. Miod nat., truskawka,
kukurydziane brzoskwinia, gruszka. Pateczki kukurydziane: kaszka kukurydziana 70%, otreby

pszenne-1, zytnie, owsiane (1gcznie 28.4%) -1, kakao odtluszczone 1,6%./wafle
Dieta bezml. deser z jogurtem vege i owocami ryzowe: Ryz brazowy, kasza gryczana biata 2%-1, kukurydza 2%.kasza jaglana 1%-1,
sol. /wafle kukurydziane:
kukurydza 69,5 %, kukurydza pelnoziarnista, olej stonecznikowy, s61 morska 0,2 %,
emulgator: lecytyny (ze stonecznika),
PIATEK

SNIADANIE Kawa inka na mleku, Sktadniki: mleko 2%, kawa zbozowa,-1.chleb:Maka ZYTNIA, -1 woda, siemi¢ Iniane
chleb z siemieniem Inianym, (6,2%), sol. Masto: §mietanka 82%,-1 pasta z makreli: makrela wedzona,-4. Passata
pasta z makreli pomidorowa, masto roslinne :woda, oleje roslinne (slonecznikowy (7%), Iniany (3%),
szczypiorek. palmowy, rzepakowy (24%)), s6l (0,5%), emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow

thuszczowych, lecytyny), regulator kwasowo$ci (kwas cytrynowy), aromat, witaminy A
Dieta bezml. Nap6j owsiany/masto roslinne i D, barwnik (karoteny). Zawarto$¢ ttuszczu 39%. szczypior

OBIAD Barszcz ukrainski z ziemniakami. Sktadniki: Barszcz ukrainski z ziemniakami: woda, wloszczyzna, burak gotowany, ocet
Kotlet rybny z serem, jabtkowy, kapusta biata, fasola drobna-1, cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina,
makaron penne, sol, pieprz ziotowy, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy nat. §mietana
Marchewka z jablkiem i porem w $mietanie . 18%. Kotlet rybny z serem: rybne filety 44%-4, maka pszenna-1, woda, ser-7,

Meta. modyfikowane skrobie, mleko w proszku, -7 oleje roélinne, pietruszka, sol, aromat,
laktoza, cukier, hydrolizowane biatko roslinne, biatka mleka-7, masto, przyprawy,
Dieta bezml. zupa bez zabielania, zamienniki: kotlet skrobia ziemniaczana, maltodykstryna, stodka serwatka w proszku, beta-karoten,
rybny ze szpinakiem/suré6wka bez Smietany skrobia ziemniaczana-1, s6l, makaron penne: 100% pszenicy durum, woda.
Marchewka z jablkiem i porem w $mietanie : marchew, jabtko, $mietana 18%-7, por.
Mieta: woda, mig¢ta suszona, cukier.
PODWIECZOREK Kakao na mleku. Sktadniki: Kakao na mleku: kakao nat .mleko 2% -7, midd nat. Mufinki z owocami:

Mufinki z owocami-wyrob wilasny,

Dieta bezml. Zamiennik mleka : napdj owsiany

maka pszenna-1, jaja-4, nap6j roslinny, proszek do pieczenia, aromat waniliowy, olej
rzepakowy, Jogurt Nat grecki -7: mleko krowie pasteryzowane-7, zywe kultury bakterii
jogurtowych. Cukier, jagody mrozone.




