
PONIEDZIAŁEK 

OBIAD Zupa ogórkowa zabielana z kaszą 
jęczmienną, 
Gulasz wp. z mięsa mielonego z warzywami, 
Kopytka 
ogórek kiszony 
kompot z wiśni 
owoc 

Składniki:: Zupa ogórkowa zabielana z kaszą jęczmienną:  
 woda, włoszczyzna,, cebula, ziemniaki , kasza  
robna-1, olej rzepakowy, zielenina, sól, pieprz ziołowy, 
 czosnek, liść laurowy, ziele angielskie, ogórek kiszony tarty, 
 śmietanka 18% -7  Gulasz wp. Z warzywami: łopatka wp. 
 Passata pomidorowa, cebula, marchew, Przyprawy nat. , 
 Kopytka: woda, płatki ziemniaczane (21%), skrobia 
 ziemniaczana (19%), mąka pszenna, sól, przyprawy. Kompot z wiśni: woda, miód.nat. wiśnie. 

WTOREK 

OBIAD Zupa marchewkowa na rosole zabielana. 
Fasolka po bretońsku. 
Bułeczka pszenna. 
Kompot  

Składniki: Zupa marchewkowa z ziemniakami i zielenina:  
woda, włoszczyzna, marchew w kostkę, korpusy z kurczaka, 
 olej rzepakowy (5 %), sól, cebula, ziemniaki, olej rzepakowy, zielenina, sól, pieprz ziołowy, 
czosnek, liść laurowy, ziele angielskie, śmietana -7, 
 przyprawy nat. Fasolka po bretońsku: :  kiełbasa wp:  
mięso wieprzowe 83%, woda, sól, białko wieprzowe,  
przyprawy, ekstrakty przypraw, hydrolizat białka 
 rzepakowego, ekstrakt z aceroli, sok z buraka czerwonego,  
cukier, glukoza, warzywa suszone, substancja konserwująca - 
 azotyn sodu, stabilizator - cytrynian sodu, aromaty. – 
passata pomidorowa, fasola drobna, sól, masło-7 : 
 śmietanka 82%,Bułka wrocławska: Mąka PSZENNA-1, 
 woda, olej rzepakowy, drożdże, cukier, sól, mąka 
 ŻYTNIA-1, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy 
 Kompot: wiśnia, woda, miód nat. 

 

 

 
 

 


